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werkgroep

De werkgroep bestaat eind 2023 uit vijf leden: Chantal Beijer, Inken Wemheuer, Jeffrey Camphens,
Stephanie Selhorst en Yvette Roozen. De taken zijn als volgt verdeeld:

Chantal: evenementen / pr / website / communicatie
e Inken: voorzitter / secretaris
Jeffrey: vice voorzitter / contactpersoon tussen trainers & zwemmers / ontwikkeling openwater
zwemmen / ledenwerving
Stephanie: vrijwilligers
® Yvette: wedstrijdsecretariaat & organisatie / officials/ notulen

We vergaderen ca. acht keer per seizoen, de vergaderingen verlopen in een prettige sfeer en zijn zeer
efficiént waardoor veel werk verzet kan worden ondanks de kleine omvang van de werkgroep.

Een speerpunt het afgelopen jaar 2023 was die actieve begeleiding van en communicatie met potentiéle
nieuwe leden: dit werpt zijn vruchten af, we krijgen vaak te horen dat aspiranten en ouders van
aspiranten zich goed begeleid en opgevangen voelen. Ook nemen we hiermee de trainers werk uit
handen die zich hierdoor op de hoofdtaak — training geven — kunnen focussen.

Kader

trainers: alles loopt soepel, we zijn goed opgesteld en ons construct met drie gelijkwaardige trainers is
stabiel en werkt goed. De taken zijn onderling duidelijk verdeeld, de communicatie is goed, de sfeer is
prettig en de samenwerking tussen werkgroep en trainers efficiént en constructief.

Fedor, Hanne en Peter worden ondersteund door onze twee assistentie trainers Chantal en Skye; Jeffrey
biedt eens per week landtraining aan — wat zijn we blij met onze toppers! Veel dank voor jullie inzet,
zonder jullie zijn we niets — maar dankzij jullie alles

De trainingsuren in 2023:

- Maandagochtend 5:30-7:00 uur: Fedor

- Maandagmiddag 17:00-18:00 uur: Peter met assistentietrainster Chantal

- Dinsdagmiddag 17:30-18:30 uur: Hanne

- Woensdagochtend 5:30-7:00 uur: Fedor

- Woensdagmiddag 17:30-18:30 uur: Peter met assistentietrainster Skye

- Donderdagochtend 6:00-7:00 uur: Hanne

- Vrijdagavond: 17:30-18:30 uur: Fedor

- Zaterdagochtend 6:45-8:45 uur: Peter de eerste 30 minuten voor de topselectie, daarna Fedor

De techniektraining van Hanne op donderdagochtend wordt alleen maar populairder. Inmiddels doen ook
vaak zwemmers van de topselectie mee omdat ook zij zien dat ze er nog baat bij hebben. De trainingen
zijn inmiddels zo geliefd dat er vaak meer dan 20 zwemmers in het water liggen — een echte aanrader dus!



Officials: we beschikken actueel over 13 juryleden. In 2023 hebben we 3 nieuwe tijdwaarnemers kunnen
verwelkomen (Annelies Mosterd, Beatriz Ferriols Vela en Sophie van Aanholt). De aanstellingen gaan
tegenwoordig via de peilingen in de whatsapp en dat verloopt soepel.

Resultaten

® Clubrecords: we kunnen het helaas nauwelijks bijhouden zoveel clubrecords worden er
verbroken door onze zwemmers (Rik, Jeffrey, Suraj en Willem). Soms is elk klein PR een
clubrecord. Inmiddels wordt er 1x per jaar een lijst gemaakt (met de jaarwisseling) en de
certificaten van het afgelopen jaar uitgedeeld. In 2023 zijn er in totaal 27 clubrecords verbroken —
wat een fantastisch resultaat!

Het mooiste clubrecord was natuurlijk die op de 10x100m vrije slag, waarbij de oude
recordhouders de strijd nog wel aan wilden met de huidige zwemmers (op tweede paasdag
2023). We blijven het zeggen: dat kan alleen maar bij DWT.

® Met de Startgemeenschap Team Noord Holland is het eerste competitieteam gepromoveerd naar
de hoofdklasse. Daarin hebben ze het lastig, maar aan de spirit van de zwemmers ligt het zeker
niet.

e Willem, Cruz en Suraj zijn op diverse estafette afstanden kampioen van Nederland en Noord-
Holland geworden en individueel kampioen van Noord-Holland geworden. Op de NK senioren
konden ook Jeffrey en Rik deelnemen individueel en in estafettes. Dit stimuleert de mannen erg.

® |saac en Xavier hebben ook hun debuut gemaakt op een NK, namelijk de estafette NK. Dat
beloofd meer moois voor de toekomst!

e De Masters gingen met 7 DWT-ers naar Heerenveen voor de ONMK. Altijd fijn om dit wedstrijd-
weekend met elkaar door te brengen! Hier werd 4x goud, 3x zilver en 3x brons gepakt door
Jeffrey, Chantal en Peter.

Overig

Na lange tijd komt er weer een grote stroom nieuwe jonge zwemmers aan, waardoor de groep die naar
minioren wedstrijden gaat weer lekker is uitgebreid. Mooi om te zien!

Het Paastoernooi was uiteraard weer een groot succes. 2023 met een (te) klein aantal vrijwilligers toch
een puik weekend opgezet. Omdat het lastig was om voldoende vrijwilligers te werven zijn we voor Pasen
wel veranderd van tactiek: iedere DWT-er die wil deelnemen moet 6f een vrijwilliger regelen voor een dag
of helpen met eten koken voor de zondagavond (het eten sponsoren via geld of materialen is ook een
manier ok bij te dragen).

We zijn twee weekenden per jaar op pad. Het eerste weekend in september gaan we naar Werdohl in
Duitsland voor een kampeerweekend bij onze vrienden van SV Werdohl 08. Verder gaan we tussen Kerst
en Oud & Nieuw naar Maastricht voor een groot Internationaal toernooi (waar altijd erg hard wordt
gezwommen). Inmiddels gaan er ook zwemmers van andere SG-verenigingen met ons mee bij deze
weekenden wat door een goed onderling band in de startgemeenschap leidt.

Evenementen en activiteiten

Met behulp van Chantal en Skye hebben wij het afgelopen jaar weer meerdere activiteiten kunnen
organiseren. De activiteiten zijn altijd toegankelijk voor alle leeftijden en hebben als hoofddoel alle



leeftijden dichter bij elkaar te brengen. Tijdens de activiteiten streven we ernaar om de leeftijdsgroepen
dan ook goed met elkaar te mengen. De eerste activiteit van het jaar en ook meteen een van de best
bezochte evenementen was het “cupcakjes event" tijdens Pasen. Vooraf waren er veel cupcakjes gemaakt
die vervolgens door de kinderen konden worden versierd met kleurtjes en versiersels.

Aan het einde van het seizoen hebben we nog een leuke afsluiting verzorgd waarbij we tijdens een
ochtendtraining meerdere activiteiten hebben bedacht die uitgevoerd konden worden tijdens een
estafette race. Zo moesten bij voorbeeld bepaalde voorwerpen zwemmend op een voorgegeven manier
worden mee genomen naar de overkant. Of er werden speciale (heel uitgevallen) zwemopdrachten voor
de estafette gegeven. De teams bestonden uit een mix van verschillende leeftijden waardoor iedereen
elkaar weer een beetje beter leerde kennen.

Na de zomerstop was er nog ons wel bekende Sinterklaas dobbelsteenspel, ons bekendste en meest
bezochte spel van het jaar - iedereen kijkt er naar uit. Een gezellige, grappige maar vooral lekkere
activiteit vol met pepernoten en kleine cadeautjes. Tijdens het spelen is ook veel kans om kennis te
maken met andere zwemmers aangezien iedereen van plaats blijft wisselen. Het was een geslaagd jaar
met evenementen waarbij we per evenement ook een steeds betere/grotere opkomst konden
verwelkomen.

Samenvatting

We kijken terug op een zeer geslaagd jaar 2023. De resultaten zijn goed, de sfeer ook en het zwemmen
binnen de startgemeenschap heeft vooral positieve effecten. Trainers, officials en werkgroep-leden zijn
gemotiveerd en bereid de handen uit de mouwen de steken voor DWT. De sfeer binnen de zwemploeg,
tussen zwemmers, trainers en werkgroep is prettig, ontspannen en professioneel. Een groot DANK aan
iedereen die hier actief aan bijdraagt — zij het door als vrijwilliger te werken of door trouw en regelmatig
naar de trainingen te komen — we zijn blij met jullie!



